
 ™„h «tÚtr{f rþûtý Ër{r‚ y{ŒtðtŒ 

…rh…ºt ™k.52 ‚t.31-8-2020 

Võ‚ BÞwr™. þt¤tytu {txu s :- 

 

rð»tÞ :-  ‘‘ntu{ ÷‹™„’’ yk‚„o‚ Ätuhý-1 y™u 2 {txu ŒwhŒþo™ fuLÿ, y{ŒtðtŒ zeze „eh™th 

…h «Ëthý ƒtƒ‚. 

ËkŒ¼o :- ™k.Ë{„ú rþûtt /{f{/2020/28851-898 ‚t.31-08-2020 
 

ytÚte ‚{t{ BÞwr™. þt¤t™t {wÏÞ rþûtf©eytu™u W…htuf‚ rð»tÞ ‚Útt ËkŒ¼o yLðÞu sýtððt™wk fu, 

Vezƒuf™t ytÄthu Ätuhý-1 y™u 2™t rðãtÚteoytu {txu …ý ŒwhŒþo™ îtht ftÞo¢{tu «Ëthe‚ fhðt {txu 

Ëq[™tu {¤u÷ Au. yt Ëq[™tu™t ytÄthu ytð‚eft÷ ‚t.01-09-2020 Úte Ätuhý-1 y™u 2 {txu ŒwhŒþo™ 

fuLÿ, y{ŒtðtŒ {thV‚ zeze „eh™th [u™÷ îtht Ätuhý-1 y™u 2 {txu ƒ…tuhu 4:30 Úte 05:00 f÷tf 

‚u{s Ätuhý-2 {txu ƒ…tuhu 05:00 Úte 05:30 f÷tf ŒhBÞt™ (ƒwÄðth y™u „wYðth rËðtÞ) ftÞo¢{ 

«Ëthe‚ Út™th Au(Ë{Þ …ºtf yt ËtÚtu Ët{u÷ Au). ËŒhnw ftÞo¢{ Ätuhý 1 ‚Útt h ™t rðãtÚteoytu ‚u{™t 

ðt÷e yÚtðt {tuxt ¼tE-ƒnu™™e ntshe{tk r™nt¤u ‚u{s ðt÷e yÚtðt {tuxt ¼tE-ƒnu™ îtht {t„oŒþo™ 

{¤e hnu ‚u Ëwr™rù‚ fhðwk.   

 

rƒztý :- 1. ËkŒŠ¼‚ …ºt  

2. Ätuhý-1 y™u 2™wk Ë{Þ…ºtf 

 

‚t.31-08-2020        ztì. yu÷.ze.ŒuËtR 

             þtË™trÄfthe 











 ™„h «tÚtr{f rþûtý Ër{r‚ y{ŒtðtŒ 

…rh…ºt ™k. 52-A ‚t.31-08-2020 

Võ‚ BÞwr™. þt¤tytu {txu s :- 

 

rð»tÞ :-  ‘‘ntu{ ÷‹™„’’ yk„u ŒwhŒþo™ fuLÿ ze ze. „eh™th [u™÷ …hÚte «Ëtrh‚ Út™th þiûtrýf 

ftÞo yk‚„o‚ ËÃxuBƒh-2020 {tË™t Ë{Þ…ºtf ƒtƒ‚.  

ËkŒ¼o :- …ºt ¢{tkf : yuËyuËyu/fÞwEyu{/1/2020/28774-28849 ‚t.31-8-2020 
 

ytÚte ‚{t{ BÞwr™. þt¤t™t {wÏÞ rþûtf©eytu™u W…htuf‚ rð»tÞ ‚Útt ËkŒ¼o yLðÞu sýtððt™wk fu, 

ftuhtu™t {nt{the™u fthýu 8 sq™Úte þY Út‚t þiûtrýf Ëºt{tk rðãtÚteoytu™u þt¤tytu{tk ƒtu÷tðe þiûtrýf 

ftÞo fhtðe þftÞ ‚u{ ™Úte. suÚte rðãtÚteoytu™t þiûtrýf ftÞo {txu htsÞ fûttyuÚte Ätu.1 Úte 5, Ätu.6 Úte 8 

™t rðãtÚteoytu {txu ‚iÞth fhu÷ rð»tÞðM‚w ytÄtrh‚ rðzeÞtu/þiûtrýf …tX xe.ðe.™t {tæÞ{ îtht yux÷u fu 

ŒwhŒþo™ fuLÿ  ze.ze.„eh™th [u™÷Úte yt ËtÚtu Ët{u÷ Ë{Þ…ºtf y™wËth «Ëtrh‚ fhðt{tk ytðþu.  

rþûtý rð¼t„ îtht ‘ntu{ ÷‹™„’ ftÞo¢{ yk‚„o‚ ËÃxuBƒh {tË™wk yux÷u fu ‚t.01-09-2020 

Úte ‚t.30-09-2020 ËwÄe™wk Ë{Þ…ºtf yt ËtÚtu {tuf÷e yt…ðt{tk ytðu÷ Au. ‚u «{týu rðãtÚteoytu ½hu 

hne rƒ™[qf he‚u yt ftÞo¢{ r™nt¤e …tu‚t™t þiûtrýf ftÞo{tk yr¼ð]rØ fhe ftÞo¢{™u ËV¤ ƒ™tðu ‚u 

Ëwr™rù‚ fhðt™wk hnuþu y™u ƒt¤ftu r™Þr{‚ «Ëthý r™nt¤u Au ‚u™wk xu÷eVtu™ef {tu™exhª„ fhðt™wk hnuþu.  

 

™tUÄ :- rðãtÚteoytu sÞthu ftÞo¢{ r™nt¤u íÞthu sýtðu÷ Ë{Þ…ºtf {wsƒ™t …tXÞ…wM‚f, …u™-…uÂLË÷, 

™tuxƒwf suðe sYhe þiûtrýf Ët{„úe ËtÚtu ht¾u ‚uðe Ëq[™t yt…ðt™e hnuþu.  

 

rƒztý :- 1. ËkŒŠ¼‚ …ºt  

2. xe.ðe.…hÚte «Ëtrh‚ Út™th ftÞo¢{™wk Ë{Þ…ºtf 

 

‚t.31-08-2020        ztì. yu÷.ze.ŒuËtR 

             þtË™trÄfthe 
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તા:૦૧/૦૯/૨૦૨૦ મગંળવાર જુરાતી ધોરણ-૧ શાળા ત�પરતા-૧ વળાકં ગીત વાતા� રમત ધોરણ-૨ જુરાતી શાળા ત�પરતા �નુરાવત�ન -૧

તા:૦૪/૦૯/૨૦૨૦ ��ુવાર જુરાતી ધોરણ-૧ શાળા ત�પરતા-૨ રંગ�રૂણી વળાકં ગીત 
વાતા� રમત

ધોરણ-૨ જુરાતી શાળા ત�પરતા �નુરાવત�ન -૨ વાતા�/ 

જોડકણા/શ!દવાચંન/શ!દલેખન

તા:૦૫/૦૯/૨૦૨૦ શિનવાર ગ)ણત ધોરણ-૧ *દર-બહાર (એકમ-૧, કાડ�-૧-૨) (EP-1) ધોરણ-૨ ગ)ણત
ધોરણ-૧ .ુ ં�નુરાવત�ન (લા/ં-ુ0ુ1ું, ઊ3ુ-ં
ની3ુ,ં ઓ5-ંવધાર6 ,78ુ-ંપાત9ં, :ુર-ન;ક, 

)ચ<ો વ=ચેનો તફાવત)

તા:૦૭/૦૯/૨૦૨૦ સોમવાર જુરાતી ધોરણ-૧ શાળા ત�પરતા-૩ )ચ<કામ, અCર લેખન 
*ગે રમત શ!દ *તાCરD

ધોરણ-૨ જુરાતી શ!દ શોધની રમત, EળૂાCર પરથી શ!દ 
વાચંન

તા:૦૮/૦૯/૨૦૨૦ મગંળવાર ગ)ણત ધોરણ-૧

ના.ુ-ંમો0ું, સૌથી ના.ુ-ંસૌથી મો0ું, :ુર-

ન;ક,  સૌથી :ુર- સૌથી ન;ક, ઉપર-નીચે, 

સૌથી ઉપર- સૌથી નીચે (એકમ-૧, કાડ�-૩-

૯)

ધોરણ-૨ ગ)ણત
ધોરણ-૧ .ુ ં�નુરાવત�ન (આકારની 
ઓળખ, વગKકરણ અને સLંયા Nાન-૧ થી 
૧૦)

તા:૧૧/૦૯/૨૦૨૦ ��ુવાર જુરાતી ધોરણ-૧ ગ , મ , ન, જ (કાનો) ધોરણ-૨ જુરાતી
Oટૂતા અCર Eકુવા/શ!દ બનાવવા-શ!દ 
વાચંન

તા:૧૨/૦૯/૨૦૨૦ શિનવાર ગ)ણત ધોરણ-૧

સમાન આકારો(એકમ 1,કાડ� 10)

આકાર,રંગ,કદ અને અVય ણુધમWને

આધાર6 વગKકરણ (એકમ 1, કાડ� 10 થી

12)

ધોરણ-૨ ગ)ણત
ધોરણ-૧ .ુ ં�નુરાવત�ન (આકારની 
ઓળખ, વગKકરણ અને સLંયા Nાન-૧ થી 
૨૦)

તા:૧૪/૦૯/૨૦૨૦ સોમવાર જુરાતી ધોરણ-૧ વ , ર, સ, દ, (મા<ા) - ૧ ધોરણ-૨ જુરાતી ષ, <, N -૧

તા:૧૫/૦૯/૨૦૨૦ મગંળવાર ગ)ણત ધોરણ-૧
ગબડતી-સરકતી વZ[ઓુ (એકમ 1, કાડ� 
13,14) અને અગાઉ.ુ ં�નુરાવત�ન

ધોરણ-૨ ગ)ણત 
�ુ ંછે લા/ુ ં�ુ ંછે ગોળ?(એકમ 15, કાડ� 1

થી 4)

તા:૧૮/૦૯/૨૦૨૦ ��ુવાર જુરાતી ધોરણ-૧ વ , ર, સ, દ, (મા<ા) -૨ ધોરણ-૨ જુરાતી ષ, <, N -૨

તા:૧૯/૦૯/૨૦૨૦ શિનવાર ગ)ણત ધોરણ-૧

 �નુરાવત�ન અને E ૂ̀ યાકંન  (એકમ 1,

કાડ� 15 થી 18)  આડા, ઊભા, <ાસંા લીટા

તથા મcડા કરવા.

ધોરણ-૨ ગ)ણત 
ધોરણ 1 .ુ ં�નુરાવત�ન (સLંયાNાન 1 થી

50)
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તા:૨૧/૦૯/૨૦૨૦ સોમવાર જુરાતી ધોરણ-૧ ક, અ, બ, છ (એ,આ)  -૧ ધોરણ-૨ જુરાતી C, e, ઋ, g -૧

તા:૨૨/૦૯/૨૦૨૦ મગંળવાર ગ)ણત ધોરણ-૧

1 થી 5 .ુ ં eવણ, કથન અને

Eતૂ�વZ[ઓુની મદદથી ગણન તથા એક -

એક સગંતતા.(એકમ 2, કાડ� 1 થી 3)

ધોરણ-૨ ગ)ણત 
*દાજ લગાવવો અને પછD ગણતરD

કરવી.(એકમ 16, કાડ� 1 થી 3)

તા:૨૫/૦૯/૨૦૨૦ ��ુવાર જુરાતી ધોરણ-૧ ક, અ, બ, છ (એ,આ) -૨ ધોરણ-૨ જુરાતી C, e, ઋ, g -૨

તા:૨૬/૦૯/૨૦૨૦ શિનવાર ગ)ણત ધોરણ-૧

1 થી 5 .ુ ંગણન તથા સમજ અને ર6lટયા

*કો પર mગળD ફ6રવવી (એકમ 2, કાડ�

4 થી 6)તથા *કોની રંગોળD કરવી,

*કોના વળાકંની noિૃqઓ કરાવવી.

ધોરણ-૨ ગ)ણત 
rૂથ બનાવવા અને વZ[.ુ ુ ં અ.મુાન

કરoુ.ં   (એકમ 16, કાડ� 4 અને 5)

તા:૨૮/૦૯/૨૦૨૦ સોમવાર જુરાતી ધોરણ-૧ �નુરાવત�ન ધોરણ-૨ જુરાતી શ!દ વડ6 વાs બનાવવા/�નુરાવત�ન

તા:૨૯/૦૯/૨૦૨૦ મગંળવાર ગ)ણત ધોરણ-૧

1 થી 5 મા ં પોલ *કોમા ં રંગ �રૂવા

*કોનો �મ તથા લેખન (એકમ 2, કાડ� 7

અને 8)

ધોરણ-૨ ગ)ણત 

તમે ક6ટલી વખત આ કરD શકો છો તે.ુ ં

અ.મુાન લગાવો."પડો �યા ંvધુી 

1ૂદો"woુ.ં(એકમ 16, કાડ� 6 ) 50 vધુીની 

સLંયાઓ �મમા ંજોડવી અને �મમા ં

લખવી.(એકમ 16, કાડ� 6 અને 7)
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01-Sep
ગ�ણત EP-22

6. આપ-લેની ગ�મત -2
ગ�ણત EP-22 6. ભગંાર વેચનાર -1

�હ�દ� EP-11 

8. भरत �मलाप

02-Sep
પયા�વરણ EP-10 

7. અનોખો સવંાદ- 1 પયા�વરણ EP-10 7. �રયાની � ન મોડ�
ગ�ણત EP-11

4. ભાગ અને "ણૂ�-1

03-Sep
$જુરાતી EP-22

5.કોરો કાચબો ભીનો ચાદંો-1
$જુરાતી EP-22

7.કલાકારની )લૂ-1

*+ે, EP-12 

L.S. 13,14,15 PART-2

04-Sep
ગ�ણત EP-23

6. આપ-લેની ગ�મત -3

ગ�ણત EP-23

6. ભગંાર વેચનાર -2

પયા�વરણ EP-11 

7. પાણી સાથેના .યોગો-1

05-Sep ./િૃ2સભર શૈ5�ણક કાય� ./િૃ2સભર શૈ5�ણક કાય� ./િૃ2સભર શૈ5�ણક કાય�

06-Sep

07-Sep
$જુરાતી EP-23

5.કોરો કાચબો ભીનો ચાદંો-2
$જુરાતી EP-23

7.કલાકારની )લૂ-2

$જુરાતી EP-11

5.શરદ�ના .તાપે-1

08-Sep
ગ�ણત EP-24

6. આપ-લેની ગ�મત -4

ગ�ણત EP-24

6. ભગંાર વેચનાર -3

�હ�દ� EP-12

पनुरावतन : २ (1)

09-Sep
પયા�વરણ EP-11

7. અનોખો સવંાદ-2

પયા�વરણ EP-11

8.  �રયા પહ6ચી મામાના ઘર -1
ગ�ણત EP-12

4. ભાગ અને "ણૂ�-2

10-Sep
$જુરાતી EP-24

5.કોરો કાચબો ભીનો ચાદંો-3
$જુરાતી EP-24

7.કલાકારની )લૂ-3

*+ે, EP-13

L.S. 13,14,15 PART-3

11-Sep
ગ�ણત EP-25

6. આપ-લેની ગ�મત -5

ગ�ણત EP-25

6. ભગંાર વેચનાર -4

ગ�ણત EP-13

4. ભાગ અને "ણૂ�-3

12-Sep ./િૃ2સભર શૈ5�ણક કાય� ./િૃ2સભર શૈ5�ણક કાય� ./િૃ2સભર શૈ5�ણક કાય�

13-Sep

14-Sep
$જુરાતી EP-25.

કોરો કાચબો ભીનો ચાદંો-4
$જુરાતી EP-25

સાભંળવાની કળા
$જુરાતી EP-12

5.શરદ�ના .તાપે-2

15-Sep
ગ�ણત EP-26

"નુરાવત�ન - એકમ ૧
ગ�ણત EP-26

6. ભગંાર વેચનાર -5

�હ�દ� EP-13

पनुरावतन : २ (2)

16-Sep
પયા�વરણ EP-12

8.  ફરરર... -1

પયા�વરણ EP-12

8.  �રયા પહ6ચી મામાના ઘર -2
ગ�ણત EP-14

5. તે સર<ુ ંદ ખાય છે? -1

17-Sep
$જુરાતી EP-26

5.કોરો કાચબો ભીનો ચાદંો-5
$જુરાતી EP-26

બોલવાની કળા

*+ે, EP-14

UNIT-1 WHAT IS IN THIS UNIT? -

1

18-Sep
ગ�ણત EP-27

"નુરાવત�ન - એકમ ૨
ગ�ણત EP-27

"નુરાવત�ન - એકમ ૧
પયા�વરણ EP-12

7. પાણી સાથેના .યોગો-2

19-Sep ./િૃ2સભર શૈ5�ણક કાય� ./િૃ2સભર શૈ5�ણક કાય� ./િૃ2સભર શૈ5�ણક કાય�

20-Sep

21-Sep
$જુરાતી EP-27

સાભંળવાની કળા

$જુરાતી EP-27

વાચંવાની કળા
$જુરાતી EP-13

5.શરદ�ના .તાપે-3

22-Sep
ગ�ણત EP-28

"નુરાવત�ન - એકમ ૩
ગ�ણત EP-28

"નુરાવત�ન - એકમ ૨
�હ�દ� EP-14

भाषा स�जता-1

�� ����� �
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������

������



23-Sep
પયા�વરણ EP-13

8. ફરરર...-2

પયા�વરણ EP-13

9. બદલાતા ં@ુAંુબો-1
ગ�ણત EP-15 

5. તે સર<ુ ંદ ખાય છે? -2

24-Sep
$જુરાતી EP-28

બોલવાની કળા
$જુરાતી EP-28

લખવાની કળા

*+ે, EP-15

UNIT-1 WHAT IS IN THIS UNIT? -

2

25-Sep
ગ�ણત EP-29

"નુરાવત�ન - એકમ ૪
ગ�ણત EP-29

"નુરાવત�ન - એકમ ૩
ગ�ણત EP-16  

5. તે સર<ુ ંદ ખાય છે? -3

26-Sep ./િૃ2સભર શૈ5�ણક કાય� ./િૃ2સભર શૈ5�ણક કાય� ./િૃ2સભર શૈ5�ણક કાય�

27-Sep

28-Sep
$જુરાતી EP-29

વાચંવાની કળા
$જુરાતી EP-29

શCદસDEૃFધ
$જુરાતી EP-14

5.શરદ�ના .તાપે-4

29-Sep
ગ�ણત EP-30

"નુરાવત�ન - એકમ ૫
ગ�ણત EP-30

"નુરાવત�ન - એકમ ૪
�હ�દ� EP-15

भाषा स�जता-2

30-Sep
પયા�વરણ EP-14

9. આવ ર  વરસાદ
પયા�વરણ EP-14

9. બદલાતા ં@ુAંુબો-2

ગ�ણત EP-17 

6. Iુ ંમારો $ણુક, Jુ ંતારો 
અવયવ-1

������



SR.

NO.
DATE DAY SUB SUB SUB

MATHS SS SS

ENG ENG HIN

SCI SCI SCI

SS MATHS MATHS

MATHS

ENG

SS SS SS

HIN HIN HIN

SCI SCI SCI

SS SS DRAWING

MATHS MATHS MATHS

ENG ENG ENG

SS SS SS

HIN HIN HIN

SCI SCI SCI

SS SS SS

MATHS MATHS MATHS

SS ENG ENG

SCI SCI SCI

HIN HIN HIN

SCI SCI SCI

GUJ GUJ GUJ 

TIME TABLE FOR DOORDARSHAN        GCERT           STD-6, 7 & 8           WEEK-1
STD-6

Time-10:30 to 11:00

STD-7            

Time- 11:30 to 12:00

STD-8 

Time-14:30 to 15:00

1 01-Sep TUE SCI � �������� 
к��:- 1,2,3,4 SCI � �������� 
к��:- 1,2,3,4 SCI � �������� 
к��:- 1,2,3,4

2 02-Sep WED
 ������� પ����� �����-5 � �������� 
к��:- 1,2 � �������� 
к��:- 1,2

Fought & Won, A-7 Yes I Will,A-8PW � ��������-1 (���-2)

3 03-Sep THU SS � �������� 
к��:- 1,2,3,9 SS � �������� 
к��:- 3,9 SS � �������� 
к��:- 3,4

4 04-Sep FRI
પ������� ����к��-3 �� !,"#$% ��# &��-3 к�� � ��# પ#'�(���-3


�)�� ���� ��# *���-7 �+х� ��# - ���-1 ��./���� �����-1

SS ડો. સવ�પ�લી રાધા�ૃષણન
Fought & Won, A-8 

6 06-Sep SUN SUNDAY

5 05-Sep SAT
 ������� પ����� �����-6

DRAWING ���()0( 1��2�к)-1

7 07-Sep MON

�)�� ���� ��# *���-8 �3� 4���� 5��પ2��, ш/+��, �#પ��78 ��# �*#9 ш� ��� ���� પ� � �

: �"/- 1 !�. ��;�  �����$-1 ���-1

TIME TABLE FOR DOORDARSHAN        GCERT           STD-6, 7 & 8           WEEK-2

8 08-Sep TUE

પ������� ����к��-4 �� !,"#$% ��# &��-4 к�� � ��# પ#'�(���-4

����<����� �=��-1
�3� 4���� 5��પ2��, ш/+��, �#પ��78 ��# 

к��7���-2
()0к�� ���ш��

9 09-Sep WED
પ����� >к�����  �?���- 1 �+х� ��# - ���-2 ��./���� �����-2

Fought & Won A-9 & 10 Longer,Shorter,Bigger-1 Sun Tour,A-1

10 10-Sep THU
����<����� �=��-2

�3� 4���� 5��પ2��, ш/+��, �#પ��78 ��# 
к��7���-3

��������� @+�@��-1

: �"/-2 !�. ��;�  �����$-2 ���-2

11 11-Sep FRI
>પ��� > પ�  ��� @+�@���-1 �A��к ��# �� ��(�к @+�@���-1 �/� ��# B���-1

����<����� �=��-3 પ�������� Cટк�  ��# E��  �"�<�-1 ��������� @+�@��-2

12 12-Sep SAT
પ����� >к�����  �?���- 2 �+х� ��# - ���-3 ��./���� �����-3

����<����� �=��-4 Longer,Shorter,Bigger-2 Sun Tour,A-2 & 3

13 13-Sep SUN SUNDAY

14 14-Sep MON
>પ��� > પ�  ��� @+�@���-2 �A��к ��# �� ��(�к @+�@���-2 �/� ��# B���-2

: �"/-3 F��G�# �/ H8�#-1 ���-3

TIME TABLE FOR DOORDARSHAN        GCERT           STD-6, 7 & 8           WEEK-3

15 15-Sep TUE
>પ��� > પ�  ��� @+�@���-3 �A��к ��# �� ��(�к @+�@���-3 �/� ��# B���-3

IJ��-5 "# х����� પ.�*/-3 � ��������-1 (���-1)



 ™„h «tÚtr{f rþûtý Ër{r‚ y{ŒtðtŒ 

…rh…ºt ™k. 52-B ‚t.31-08-2020 
Võ‚ BÞwr™. þt¤tytu {txu s :- 

 

rð»tÞ :- ‘Vex ELzeÞt {wð{uLx’ yk‚„o‚ ‘FIT INDIA FREEDOM RUN ’ ™wk ytÞtus™ fhðt 

ƒtƒ‚.  

ËkŒ¼o :- yuËyuËyu/fÞwEyu{/1/2020/28656-759 ‚t.29-08-2020. 

 

 ytÚte ‚{t{ BÞwr™. þt¤t™t {wÏÞ rþûtf©eytu™u W…htuf‚ rð»tÞ y™u ËkŒ¼o yLðÞu sýtððt™wk fu, ¼th‚ 

Ëhfth îtht Vex EÂLzÞt ftÞo¢{ y{÷ef]‚ Au. yt ftÞo¢{ yk‚„o‚ „‚ ð»tuo ™ðuBƒh {tË™t ºteò yXðtrzÞt{tk 

Vex EÂLzÞt ðef™wk ytÞtus™ fhðt{tk ytðu÷ n‚wk. ËŒhnw ftÞo¢{™e [t÷w ð»tuo …ý …w™: Wsðýe 15 ytu„ü Úte 2 

ytufxtuƒh ËwÄe ‘FIT INDIA FREEDOM RUN’ ™wk ytÞtus™ fhðt{tk ytðu÷ Au. yt ftÞo¢{™tu {wÏÞ nu‚wk 

MðtMÚÞ yk„u ft¤S,MðMÚt þheh {txu [t÷ðwk, Œtuzðwk ‚u{s r™Þr{‚ Þtir„f r¢Þtytu fhðe suðe ƒtƒ‚tu yk„u 

ò„]‚‚t ÷tððt™tu Au.  

 rþûtftu , Ëe.yth.Ëe. ftu.ytu. ‚u{s Þw.yth.Ëe.ftu.ytuŠz™uxhu ‚t.1-9-2020 Úte ‚t.2-10-2020 

ËwÄe ‘FIT INDIA FREEDOM RUN ’ yk‚„o‚ yt ËtÚtu Ët{u÷ ËkŒŠ¼‚ …ºt{tk yt…u÷ hSMxÙuþ™ fhtðe 

ftÞo¢{™u ËV¤ ƒ™tððt sýtððt{tk ytðu Au.  

 

 rƒztý :-  ËkŒŠ¼‚ …ºt 

 

 

‚t.31-08-2020        ztì. yu÷.ze.ŒuËtR 

             þtË™trÄfthe 
 









31-08-2020

1

Login to fitindia.gov.in 



31-08-2020

2

Fit India Freedom Run

Fit India Movement is conducting Fit India Freedom Run from 15th August –

2nd October 2020 to encourage fitness and help us all to get freedom from 

obesity, laziness, stress, anxiety, diseases etc. The concept behind this run is 

that “It can be run anywhere, anytime!”

• Run a route of your choice, at a time that suits you.

• Break-up your runs.

• Run your own race at your pace.

Fill this form 
and attach 

your photo of 
doing 

physical 
exercise or 
running or 

walking and 
submit



31-08-2020

3

You will receive a certificate from Fit India

Thank you


