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Programme on Adolescent School Health) ytu™÷tR™ ‚t÷e{™wk ytÞtus™ fhu÷ Au. ËŒh 

‚t÷e{{tk rþûtftu DIKSHA Portal ™t {tæÞ{Úte stuztÞ þfþu. ‚t÷e{ yLðÞu fw÷-11 ftu»to™t {tuzÞw÷ 
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Œþtoð‚wk …ºtf y™wËth þt¤tŒeX ƒu rþûtftu™u ƒútkz yuBƒuËuzh ‚hefu ËŒh ftu»to™e ‚t÷e{ VhrsÞt‚ …qýo 

fhðt sýtððt{tk ytðu Au.  
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˲માંકઃજશભ/ડ�આરȻ/ુર૦૨૦/૧ 

�જƣ લા િશëણ અને તાલીમ ભવન, અમદાવાદ શહ°ર 

ગોતા- ઓગણજ રોડ,ગોતા ચોકડ� પાસે, ગોતા, 

અમદાવાદ -૩૮૦૦૬૦ 

ફોન / ફ°કસઃ (૦૭૯) ર૯૭૯૬૭૫૫ 

ઇ-મેઇલઃ diet-urban-ahd@gujarat.gov.in, Web : 
www.dietahmdcity.org 
તાર�ખઃ૦૧/૦૧/૨૦૨૧ 

 
̆િત, 

શાસનાિધકાર�̒ી, 
નગર ̆ાથિમક િશëણ સિમિત, 
અમદાવાદ. 
 

િવષય:- આȻƧુયમાન ભારત યોજના અƛવયે શાળા આરોƊય કાય½˲મ Ӕતગ½ત રાԌયના 

̆ાથિમક િવભાગના િશëકોની 'SPARSH' ઓનલાઇન તાલીમ બાબત 

સદંભ½:- ĥસીઈઆરટ�નો પ́ ˲માકં: ĥસીઈઆરટ�/PEC/૨૦૨૦/૧૮૯૧૧-૪૦, 

તા.૨૯/૧૨/૨૦૨૦. 

મહાશય, 

 સિવનય ઉપરોƈત િવષય અને સદંભ½ પરƗવે જણાવવાȵુ ંક°, આȻƧુયમાન ભારત યોજના અƛવયે 

શાળા આરોƊય કાય½˲ મ Ӕતગ½ત Ȼનેુƨકો અને ĥ.સી.ઈ.આર.ટ�., ગાધંીનગરના સȻંƈુત ઉપ˲મે રાԌયના 

̆ાથિમક િવભાગની તમામ શાળાઓના (સરકાર�, અȵદુાિનત અને ƨવિનભ½ર શાળાઓ) તમામ િશëકો 

માટ° શાળા આરોƊય કાય½˲ મ સદંભ± "SPArSH"(State Programme on Adolescent School Health) 

ઓનલાઇન તાલીમȵુ ંઆયોજન કર°લ છે. સદર તાલીમમા ંિશëકો DIKSHA Portal ના માƚયમથી જોડાય 

શકશ.ે સદર તાલીમ અƛવયે Ȣુલ-૧૧ કોષ½ના મોડȾલુ DIKSHA Portal પર સમયાતંર° અપલોડ કરવામા ં

આવશ.ે હાલ ́ણ મોડȾલુના કોસ½ અપલોડ કર°લ છે. 

 ̆Ɨયેક મોડȾલુમા ં િવષયની ̆ƨતાવના, િવષયવƨȱનેુ સમાિવƧટ કરતી " મા�હતી, તેને સલંƊન 

િવ�ડયો, સબંિંધત મા�હતીનો ̆વત½માન અƟયાસ˲મનો અȵબુધં અને Ӕતમા ં Ⱥƣૂયાકંનનો 

સમાવેશ કરવામા ંઆવલે છે. સદર તાલીમ ȶણૂ½ થયેથી તાલીમાથ� િશëકોને તાલીમ Ӕગેȵુ ં

̆માણપ́ �દëા પોટ½લ પરથી ઓનલાઇન મળશ.ે 

 ઉપરોƈત તાલીમના ƨથાયીકરણ હ°ȱ ુ̈ાંડ એƠબેસેડર તર�ક° ̆Ɨયેક શાળા દ�ઠ બે િશëકો ( એક 

મ�હલા અને એક ȶĮુષ તેમજ અƛય િશëકો ƨવૈ�ƍછક ધોરણે આ સહઅƟયાિસક ̆ɂિૃĂમા ંપોતાȵુ ં

ĥવતં યોગદાન આપે તે આવƦયક છે. 

 આ સાથ ેઉƈત તમામ મોડȾƣુસની વȴ ુƨપƧટ સમજ ક°ળવાય તેવા આશયે મોડȾલુના િવષયને 

અȵĮુપ ̆િસƚધ તજì̒ીઓ Ďારા બાયસેગના માƚયમથી ̆સારણ કરવામા ંઆવનાર છે. તેનો 

પણ તાલીમમા ંજોડાનાર િશëકો લાભ મેળવે તે ɅિુનિĖત કરશો. 

  

̆ાચાય½ 
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બાયસેગના માƚયમથી̆સારણ થનાર કાય½˲મની િવગત દશા½વȱ ુ ંપ́ક 

તાર�ખ કોસ½ȵુ ંનામ સમય ચેનલ નબંર 

૦૪/૦૧/૨૦૨૧ SPArSH ૧- તȳુંરƨત ɂ�ૃĎ અને િવકાસ સવાર° ૧૧:૦૦ થી 
૧૨:૦૦ 

વદં° Ȥજુરાત ચેનલ ન.ં-૫ 

૦૬/૦૧/૨૦૨૧ SPArSH ૨ ભાવનાƗમક અને માનિસક આરોƊય 

૦૮/૦૧/૨૦૨૧ SPArSH ૩ ӕતરવૈય�ƈતક સબંધં 

૧૧/૦૧/૨૦૨૧ SPArSH ૪ Ⱥƣૂયો અને નાગ�રકતા 
૧૩/૦૧/૨૦૨૧ SPArSH ૫ Ȑƛડર સમાનતા 
૧૬/૦૧/૨૦૨૧ SPArSH ૬ પોષણ, આરોƊય અને ƨવƍછતા 
૧૮/૦૧/૨૦૨૧ SPArSH ૭ નશીલા પદાથҴના ȳુȿુપયોગની 

રોકથામ અને ƥયવƨથાપન 

૨૦/૦૧/૨૦૨૧ SPArSH ૮ આરોƊય̆દ ĥવનશૈલીનો ̆સાર 

૨૨/૦૧/૨૦૨૧ SPArSH ૯ સં˲ િમત રોગો 
૨૫/૦૧/૨૦૨૧ SPArSH ૧૦ �હ�સા અને ઇĤઓ સામે 

સલામતી અને Ʌરુëા 
૨૮/૦૧/૨૦૨૧ SPArSH ૧૧ ઇƛટરનેટ અને સોિશયલ 

મી�ડયાના Ʌરુ�ëતઉપયોગને ̆ોƗસાહન 
આપɂુ ં

 
 

 આપના �જƣલામા ં શાળાદ�ઠ બે િશëકોએ ̈ાડં એƠબસેેડર તર�ક° સદર કોષ½ની તાલીમ 
ફર�જયાત ȶણૂ½ કરવાની રહ°શ.ે Ȑ Ⱥજુબના જĮર� આદ°શ આપની કચેર� Ďારા કરવા જણાવવામા ંઆવે 
છે. 

 
 
 
 

̆ાચાય½  

�જƣલા િશëણ અને તાલીમ ભવન, 

       અમદાવાદ-શહ°ર 

  


